A partir de Mardi %8 juin : inscrivez-vous !

Ma recette anti-stress ?

Etre bien avec soi et avec les autres
De 14h30 a 17h a SEYNE - Maison du pays- Place d'Armes

Atelier gratuit "Cap bien-étre" pour les jeunes
de 60 ans et +
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Sur inscription : | mA SANTE,

Par téléphone au 06 17 12 09 42

PARLONS-EN !
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Avec le concours de 'ARS, de la CNSA et des conseils départementaux 04, 05, 06, 13, 83, 84.



