
Lundi : 8h30-12h et 13h30-17h
Mardi : 8h30-12h et 13h30-17h
Mercredi : 8h30-12h et 13h30-17h
Jeudi : 8h30-12h
Vendredi : 8h30-12h et 13h30-17h

Les horaires

Accès aux droits, démarches administratives, mise en relation, 
emploi, formation, rédaction de CV et lettres de motivations,  
libre accès internet, service de photocopie, etc.

Accueil, Information, 
Orientation, Conseil

msap.seyne@provencealpesagglo.fr
Tél. 04 92 35 28 50

rue du Barri
04140 Seyne

Contact

FRANCE SERVICES

VALLÉE DE LA BLANCHE      



FRANCE SERVICES

VALLÉE DE LA BLANCHE   



N’hésitez pas à nous contacter pour plus de renseignements.

STRUCTURES PERMANENCES CONTACT

INITIATIVE 04  
(aide à la création et à la 
reprise d’entreprise)

sur demande 04 92 36 62 45 ou  
06 98 22 27 02

CPAM 
(caisse primaire  
d’assurance maladie)

par visio un vendredi 
après-midi sur deux

RDV via Maison France  
Services 04 92 35 28 50

SECOURS CATHOLIQUE  
(aides sociales, transport 
solidaire)

sur demande 06 63 08 01 51

SIP Digne les Bains  
(service des impôts des 
particuliers)

1er jeudi du mois  
de 9h30 à 12h

RDV via Maison France  
Services 04 92 35 28 50

MISSION LOCALE
(accompagnement socio- 
professionnel des 16-25 ans)

2e mardi du mois 04 92 31 66 08 ou  
06 86 94 94 63

GRETA  
(formation, apprentissage)

3e lundi du mois 07 57 00 05 82

Agence locale de la  
transition énergétique 
(conseil aux particuliers en 
rénovation énergétique)

4e vendredi du mois  
de 9h à 12h

07 68 36 47 76

CMPEA 
(accompagnement psycho- 
éducatif des enfants et 
adolescents)

sur demande 04 92 30 19 89

Permanences



POUR LE DOSSIER CAF
• �Mon n° d’allocataire (sur courrier CAF) : 

..................................................................
• Mon code confidentiel à 8 chiffres : 
   ..................................................................
• �Mes 3 derniers bulletins de salaire
• �Mon dernier avis d’imposition

POUR LE DOSSIER  
D’ASSURANCE MALADIE 
(AMELI)
• �Mon n° de sécurité sociale (carte vitale) :  

..................................................................
• �Ma carte vitale
• �Mon code confidentiel (compte Ameli) : 

..................................................................
• �Un RIB

POUR LE DOSSIER  
D’ASSURANCE RETRAITE 
(CARSAT)
• �Mon n° de sécurité sociale (carte vitale) :
   ..................................................................

POUR LE DOSSIER PÔLE 
EMPLOI
• �Mon n° d’identifiant : ...............................
• �Mon mot de passe : .................................
• �Un CV papier ou sur clé USB  

si possible

POUR LE DOSSIER MSA
• �Mon n° de sécurité sociale (carte vitale) :  

..................................................................
• Ma carte vitale 
• �Mon mot de passe : .................................

POUR LE DOSSIER  
DÉCLARATION D’IMPÔTS
• Mon n° fiscal : ...........................................
• �Mon mot de passe : .................................
• Ma déclaration fiscale
• �Mon dernier avis d’imposition

POUR LE DOSSIER CNI/
PASSEPORT, PERMIS, CARTE 
GRISE
• Mon identifiant ANTS :  
..................................................................

Pour que mon déplacement soit efficace 

Étant donné qu’une adresse mail est nécessaire dans toutes démarches numériques, 
nous pouvons vous accompagner dans la création de celle-ci.

POUR TOUTES MES DÉMARCHES NUMÉRIQUES :
• �Mon adresse mail : .......................................................................

• �Mon mot de passe : ......................................................................


